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PREMESSA 
 

PREMESSO che nel documento redatto a cura dell’ISTAT -  “Invecchiamento 
attivo e condizioni di vita degli anziani” si legge che “l’invecchiamento della 
popolazione sta rimodellando gran parte degli assetti sociali ed economici, con 
conseguenze pervasive e trasversali che si riflettono nel campo della 
produzione, del consumo, nel mercato del lavoro e soprattutto del welfare, nel 
cui ambito sanità e sistema previdenziale sono, e saranno sempre più, costretti 
a fare i conti con una questione demografica. 
 
A Padova è attivo lo sportello “Persona e Lavoro” promosso dal Centro 
Antimobbing Padova, dal Sindacato Labor, dal patronato Enasc e da altre 
Associazioni con l’obiettivo condiviso di rispondere efficacemente alle 
esigenze dei lavoratori e dei pensionati, facilitare il rapporto tra il cittadino e la 
pubblica amministrazione, offrendo una serie di servizi altamente qualificati in 
materia di previdenza, assistenza, fisco e vertenze. 
 
Con il PROGETTO “Le fragilità e le risorse dell’anziano - problemi, tutele e 
soluzioni a confronto” le organizzazioni promotrici dello sportello PERSONA E 
LAVORO vogliono, in particolare, intercettare le problematiche della 
popolazione anziana affinché la vecchiaia non sia tristezza e solitudine. 
 
L’evento si pone l’obiettivo di raccogliere proposte e suggerimenti su come 
affrontare le problematiche relative alla terza età e vuole altresì coadiuvare le 
istituzioni affinché vengano realizzate politiche tese ad aiutare l’anziano 
all’interno delle famiglie. Vuole inoltre essere uno strumento informativo sulle 
risorse pubbliche e i servizi territoriali di prossimità rispetto agli strumenti legali 
e sociali a supporto dell’anzianità per un intervento consapevole e tempestivo. 
 
I soggetti organizzatori portano l’esperienza dei progetti ARTIBUS del 2021 e 
CRE.SCO.  del 2022. I progetti, nel promuovere l’invecchiamento attivo, hanno 
coinvolto gli anziani autosufficienti e soli e gli ospiti nelle RSA in progetti di 
utilità sociale.  
In questo contesto si è rivelato vincente creare delle sinergie con tutti gli attori 
istituzionali coinvolti (servizi sociali, Sanità, strutture territoriali, avvocati, 
medici legali) al fine di offrire un supporto tempestivo e mirato.   
 
Gli anziani non sono solo parte delle nostre famiglie, ma rappresentano il 
cuore stesso della società e un patrimonio di valori, tradizioni e conoscenze 
prezioso. 
Avere cura degli anziani significa avere cura del nostro futuro.  

 



 

 3 

PROPONENTE E COLLABORAZIONI 
 

 Centro Antimobbing Padova 
Associazione di Promozione Sociale - ETS Ascolto e orientamento 
delle persone che vivono un disagio lavorativo 

 Sindacato LABOR 
Difende i diritti e di promuove gli interessi dei lavoratori Il sindacato 
Labor si occupa della contrattazione delle condizioni normative e 
retributive a livello nazionale e locale, del controllo e della verifica sulla 
corretta applicazione delle normative contrattuali e di legge che 
regolano i rapporti di lavoro. 

 Patronato ENASC 
Ente di Patronato e Assistenza Sociale ai Cittadini di UNSI. Oltre a 
rappresentare un punto di riferimento per tutti i lavoratori in ambito 
previdenziale e fiscale, si occupa di agevolare il cittadino svolgendo 
compiti di assistenza sociale e ponendosi al servizio dei cittadini 
assistiti e dei loro diritti. 

 FUTURO AGRICOLTURA 
Assistenza tecnica all'azienda agricola. Registro fitofarmaci. 
Registro concimazioni. 
Pratiche imprenditore agricolo principale (IAP). Direttiva nitrati (PUA). 

 Augusta Contrada delle Marendole 
L’ Associazione di Promozione Sociale “Augusta Contrada Marendole” 
è una libera associazione senza scopo di lucro, avente come finalità 
ogni tipo di attività culturale, ricreativa, sociale tendente alla 
valorizzazione della località di Marendole in quel di Monselice.  

 il Cantiere delle Donne 
Associazione di Promozione Sociale “Il Cantiere delle donne”, la think 
tank al femminile il cui obiettivo è quello di dare vita anche online alla 
“rivoluzione gentile” 

OBIETTIVO DELL’INCONTRO:   
offrire informazioni utili agli anziani e alle loro famiglie rispetto agli strumenti legali e sociali 
a supporto dell’anzianità per un 
intervento consapevole e tempestivo. 

QUANDO  
Si svolgerà il 4 aprile 2023 

probabilmente sarà preceduto presso la 

sede Labor di via Pindemonte 4c da 

una conferenza stampa che illustrerà il 

programma dell’incontro e di eventuali 

ulteriori tematiche di interesse sociale. 

DOVE  
Il Seminario si è svolto a Padova in zona Guizza presso la sala Polivalente di via Guasti 

12 c - Quartiere 4 sudest 

 
4 aprile 2023 ore 17 

Sala Polivalente 

Quartiere 4 sud est 

Via Guasti 12/c    
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MODALITA’:  

Il taglio dell’incontro è tecnico/pratico, per alcuni aspetti simile ad un talk show, in quanto è 

pensato non come un convegno ma in modalità interattiva grazie alla presenza di una 

giornalista che porrà le domande e interagirà con i relatori e con il pubblico. 

A CHI E’RIVOLTO:  

a tutti i cittadini in particolare a famiglie con anziani. 

 

RELATORI: 
Psicologo: Daniela Benvenuti 

L’anziano e la sua fragilità quando e come riconoscere i segnali per un intervento mirato e 

tempestivo. 

Medico Legale: Alberto Passeri 

Livelli di autonomia dell’anziano ed istituti collegati. 

Sindacalista: Barbara Bagante 

I mille problemi, esperienza di donna sandwich. 

Avvocato: Nathalie Tomaselli 

Amministratore di sostegno- percorso di tutela del patrimonio dell’anziano e del suo 

benessere. 

Referente Patronato: Chiara Baro 

Tutele sociali: invalidità e accompagnamento quanto, come e perché farne richiesta. 

VicePresidente Associazione QuartoTempo: Mariangela Zanella 

Il progetto del Portierato di Quartiere 

Presidente Associazione Antica Contrada delle Marendole: Riccardo Jannuzzi 

Esperienze di integrazione. 

 

Moderatore: Lisa De Rossi - Giornalista 

 

PATROCINI  

Comune di Padova 
Ordine degli Psicologi del Veneto 
Associazione Nazionale Marinai D'Italia - Monselice Battaglia Terme 
Associazione Nazionale Marinai D'Italia - Padova 

 



 

 5 

SVOLGIMENTO EVENTO 
L’incontro è stato aperto dai saluti 

del Presidente dell’Ordine delle 

Psicologhe e degli Psicologi del 

Veneto Dott. Luca Pezzullo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In sala erano presenti circa 50 persone, molte delle quali rappresentanti di Associazioni o 

di Istituzioni che si occupano delle tematiche legate all’anziano. 

Tutti i relatori hanno prodotto interventi fornendo spiegazioni pratiche e puntuali su quando 

intervenire, cosa fare, a chi rivolgersi. 

Vi sono state domande e interventi alla fine dell’incontro che hanno evidenziato alcuni 

aspetti. 

 

 

 

 

 

 

  

come riconoscere le 
difficoltà 

nell'invecchiamento

ci sono molti problemi 
da risolvere e solo il 

supporto aiuta le 
famiglie

corretta gestione nel 
chiedere i contributi 

per handicap e 
accompagnatoria

legge 104 e 
possibilità di 
supporto non 

solo 
economico

a chi ci si 
deve 

rivolgere
responsabilità 

economica della 
famiglia

vantaggi di un 
amministratore di 

sostegno
l'anziano è 
una risorsa
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PRESENZA E DATI RACCOLTI 
Erano presenti circa 50 persone. 

E’ stato messo a disposizione un questionario di feed back dell’evento, a compilazione volontaria, 

hanno risposto 17 persone, 9 uomini e 8 donne, riportiamo il risultato dell’indagine. 

Riguardo l’età dei partecipanti non vi era  

nessuno fino a 18 anni,  

4 persone tra 18 e 65 anni e  

13 oltre i 65 anni. 

Hanno saputo dell’evento nella maggior parte dei  

presenti tramite l’associazione di appartenenza (vedi 

grafico) 

Alla domanda : Sono interessato perché: 

  

 

 

Sono stati raccolti alcuni Suggerimenti e/o considerazioni: 

• Non abito in quartiere 4 le notizie le guarderò in internet su padovaoggi/eventi 

• Far volontariato visto che sono in grado di farlo 

• Interventi per snellire la burocrazia  e l’accessibilità agli sportelli 

• Un supporto semplice sempre più rivolto alle classi meno colte e svantaggiate 

economicamente 

• Interventi per snellire la burocrazia, far capire a chi è dietro ad uno sportello che esiste il 

suo lavoro se c’è il cliente 

• Informazioni molto importanti  
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Ho saputo dell'evento 

passaparola

internet

giornali

associazione

istituzione

n.d.

devo occuparmi di un anziano

Sono preoccupato per il mio domani

Curiosità

Alla domanda: E’ stato interessante questo evento: una persona non ha risposto e 16 hanno 

risposto SI, in aggiunta una persona ha scritto molto. 
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Avere maggiori
informazioni

puntualmente
sulle attivita

Avere più
occasioni di

eventi ed attività

Avere
opportunità in

questo quartiere,
vicino a casa

cosa è importante per me?

Come vorresti ti arrivassero le informazioni: 
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DICONO DI NOI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’evento è stato pubblicizzato attraverso i siti delle varie 
Associazioni, dell’Ordine degli Psicologi e su tutti i profili 
Facebook dei promotori e dei soggetti collaboratori. 
E’ stato pubblicato su Padova oggi e tra gli eventi del 
CSV. 
 
Ci sono stati, nelle testate cittadine numerosi articoli che 
riportano l’evento. 
 
 
 
 
 
 
  

Il Mattino di Padova 02/03/2023 

Ufficio Stampa: Lisa De Rossi -   lisaderossinews@gmail.com 

Lisa De Rossi 

Giornalista 

 

03/04/2023 

Alberto Passeri 

Medico Legale 
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COSA 
SERVE?

una rete informativa per 
supportare le persone 

anziane

proposte innovative di 
comunicazione per 

raggiungere le persone, 
meno virtuale e più 

efficiente anche per chi 
non è avezzo alle nuove 

tecnologie.

progettualità di 
prossimità per risolvere i 

problemi pratici, ma 
anche le opportunità di 
socialità delle persone 

adulte

supporto del volontariato 
visto il trend demografico 
che sbilancia il rapporto 
delle risorse dello Stato

CONSIDERAZIONI 
 
Nel Comune di Padova dal 2019 al 2021 sono diminuite le Associazioni operanti nel territorio del 
3% 
Padova un quarto della popolazione ha più di 65 anni 
Tra il 2004 e il 2014 la popolazione totale residente nel Comune di Padova ha avuto un incremento 
dello 0,18%, quello della popolazione anziana del 10,35%. 
Dal 2014 al 2021 la popolazione residente è calata del 2,8% mentre è aumentata la popolazione 
anziana di poco meno del 3% passando dal 25 al 26% del totale dei residenti. 
L’indice di vecchiaia, rapporto tra popolazione con 65 anni e oltre e la popolazione con meno di 15 
anni (per 100), in città è aumentato di 5,11 punti nel 2019; nel 2020 di 6,82 punti e di 5,30 punti nel 
2021. 
Guizza un terzo della popolazione ha più di 65 anni 
Alla Guizza i residenti nel 2021 erano 12574  dei quali 3334 con età dai 65 in su (27%). 
Nella Consulta 4 – sud est il totale dei residenti nel 2021 era di 46611 di cui 12375 oltre i 65 anni 
(27%) 
Il quartiere 4 sud est nel 2021 ha un indice di vecchiaia rispetto al Comune di Padova, 
superato solo dal quartiere 1 Centro e dal quartiere 5 sud ovest dove però incidono le grandi RSA 
presenti. 
Nella suddivisione dei quartieri si vede chiaramente rappresentato l’indice di vecchiaia aumentato 
negli storici quartieri residenziali, quindi la Consulta 4a (Città Giardino – Sant’Osvaldo – Madonna 
Pellegrina) ha un indice di vecchiaia superiore alla Consulta 4b (Voltabarozzo – SS Crocefisso – 
Salboro – Guizza) 
Una curiosità, l’indice di vecchiaia della Guizza è nel 2021 di 227,11 mentre quello di Albignasego, 
Comune intersecato al quartiere stesso, è di 141,1 
Indice di vecchiaia 
Rappresenta il grado di invecchiamento di una popolazione. È il rapporto percentuale tra il numero degli ultrassessantacinquenni ed il 
numero dei giovani fino ai 14 anni. Ad esempio, nel 2022 l'indice di vecchiaia per il comune di Albignasego dice che ci sono 146,4 

anziani ogni 100 giovani. 

Con la denatalità attuale il bilancio tra popolazione anziana e giovane sarà sempre più 
sbilanciato, erano dati attesi, ma, non a questa velocità 

Una legge che riconoscere il ruolo dei caregiver in Italia non esiste e ancora molti lavoratori non 
conoscono le norme che possono sostenere chi lavora e si occupa di un anziano.  

L’invecchiamento della popolazione sta rimodellando gran parte degli assetti sociali ed economici 
della nostra società e a questo punto non si può più essere solamente spettatori, è venuto il 
momento di diventare attori del cambiamento in Padova e passare da un approccio prevalentemente 
individuale ad uno maggiormente collettivo, concreto ed organizzato. 

 


